Cari Amici,

Ho ritenuto di non farVi gli auguri di Natale attraverso la mia consueta newsl etter per finire nel
mezzo di decine o centinaia di messaggi Spesso sciatti e seriali.

Voglio comungue "rimediare” inviandoVi almeno quelli per I'anno nuovo. Consentitemi, dungue,
gualche considerazione.

Secondo me saranno 2 gli elementi che condizioneranno il 2009: la pauraed il tempo.

Credo che la paurasiail nostro peggior nemico. Ci limita, ci spaventa, ci toglie energia. Tutti
abbiamo paura di qualche cosa.

Paura di non farcela.

Paura di perdereil lavoro.

Paura che lamorosaci lasci.

Paura del buio.

Paura di un intervento chirurgico.

Paura di essere molestati.

Paura di non passare un esame.

Pauradi falire.

Paura di perdere una persona amata

... emolte altre piccole e grandi paure.

E poi c'eil tempo...

Il tempo che non abbiamo.

Il tempo che fugge

Il tempo che non dedichiamo alle persone che ci amano.

[l tempo che non dedichiamo alla nostra spiritualita

Il tempo che non dedichiamo allalettura

Il tempo che non troviamo per la prevenzione della nostra sal ute.

L'augurio che faccio atutti € di non avere pauraedi trovareil tempo.

Se me lo consentite Vi saluto con unafrase di San Francesco:

"Cominciate col fare cio che & necessario, poi cio che e possibile. All'improvviso vi sorprenderete a
fare l'impossibile’.

Un caloroso abbraccio.

Gianni Mancuso



